
いきいきサロン

「輝らり」
コロナ禍で中止されていたいきいき

サロン「輝らり」ですが、11月に今年

度初開催されました。今回のいきいき

サロンは健康体操を実施されています。

笑いながら、話しながら、楽しく体を

動かされていました。

いきいきサロン「輝らり」は毎月第3水曜日、10：00～11：00の予定で開催されています。

サロンに関するお問い合わせ：米子市社会福祉協議会福祉のまちづくり推進課（23-5473）

今年度の感染症対策研修の一つとして、ゾーニング研修を行いました。もしユ

ニット内で感染が確認されたら、どこにどんな物品を置き、職員はどのように動

いたら感染拡大を防ぐことができるのか、ユニット、職種を超えて検討しました。

併せてPPE（個人防護具）の着脱方法について看護師よりレクチャーを受けてい

ます。基本的な感染対策である「手洗いの徹底」「適切なマスクの着用」「こま

めな換気」「３密の回避」を行いながら感染症予防を行っていきます。

感染症対策～ゾーニング研修～

昨年4月に施設長に就任し早一年が経とうとして

いますが、今もなお施設ではコロナの対応に追われ、

またご利用者、ご家族様には面会制限や行事の廃止

など多大なご迷惑をおかけしているところです。

そんな状況の中、昨年度はコロナの影響で中止し

た餅つきを縮小した規模ではありますが執り行いま

した。

餅つきは、季節を感じる行事として皆生みどり苑

では昭和51年の開所し以後ずっと年末に行っていま

す。私がみどり苑に着任した平成16年には、お餅を

つく人・丸める人が多くいて賑やかな餅つきで４臼

ものお餅をついていました。（皆生みどり苑の昔の

ブログにのっています）つきたてのお餅はおやつの

ぜんざいに、保存したお餅はお雑煮にして正月に提

供していました。

今年度は、鏡餅分のひと臼しかつきませんでした

が、参加された皆さんに「よいしょ」と大きな掛け

声や手拍子をいただき、心のこもったお餅がつきあ

がり、立派な鏡餅を作ることができました。

元旦には年神様（としがみさま）という神様が、

一年の幸福をもたらすために家庭にやってくるとさ

れ、その年神様の依り代（よりしろ）となるのが鏡

餅です。年神様をお迎えできた皆生みどり苑には、

たくさんの幸せを授けてもらうことができると思い

ます。

来年度も伝統、季節感のある餅つきは行いたいと

思います。できればコロナが終息し地域の子供たち

を呼んでご利用者とともに盛大に執り行いたいと

願っています。

職員のつぶやき ～施設長編～
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お正月のフラワーアレンジメントを

杉林先生にお願いいたしました。

今年のテーマは

「希望 2022」。

コロナ禍の閉塞感を打ち破る

力強さを表現されたそうです。



（左上から）

裏ごし枝豆・青お多福豆 黒豆甘煮 紅白なます

黄金きんとん みかんゼリー 五目卵焼き

鶏八幡まき かまぼこ（寿） 鮭昆布巻き
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召
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。
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取
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屋
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た
だ
き
ま
し
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。


