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厚 

和
寮
で
は
、
利
用
者
様
ご
自
身

が
心
や
身
体
の
健
康
に
つ
い
て

振
り
返
る
機
会
と
し
て

年
三
回
、
健
康
講
座
を

開
催
し
て
い
ま
す
。
一

緒
に
職
員
も
聴
か
せ
て

頂
く
の
で
心
と
身
体
の

健
康
を
保
つ
生
活
習
慣

を
見
直
す
機
会
と
し
て

役
立
て
て
い
ま
す
。 

他
に
も
健
康
管
理
の
一

助
と
な
る
よ
う
利
用
者
様
が
飲
ま

れ
て
い
る
薬
に
つ
い
て
学
ん
だ

り
、
感
染
予
防
に
関
す
る
研
修
会

を
開
催
致
し
ま
し

た
。 

 

11
月
9
日
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

の
予
防
接
種
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

感
染
症
流
行
期
に
向
け
て
感
染
予
防
を
中
心
に
職

員
が
一
丸
と
な
っ
て
利
用
者
様
の
体
調
管
理
に
努

め
さ
せ
て
頂
き
ま
す
の
で
皆
様
の
ご
理
解
・
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。
（
中
嶋
） 

 
 

 

９

月

23

日

(

土)

毎
年
恒
例

の
「
厚
和
ス
ポ

レ
ク
２
０
１
７

＆
文
化
祭
」
を

開

催

し

ま

し

た
。 

 

午
前
中
は
体

育
セ
ン
タ
ー
に
て
ス
ポ
ー
ツ
・
リ
ク

レ
ー
シ
ョ
ン
『
ク
ロ
リ
テ
ィ
ー
（
ト
ー

ナ
メ
ン
ト
戦
）
』
と
『
パ
ン
食
い
競

争
』
が
行
わ
れ
、
個
人
戦
と
い
う
こ
と

も
あ
り
「
優
勝
賞
品
は
何

だ
ろ
う
、
何
パ
ン
だ
ろ

う
」
と
わ
く
わ
く
さ
れ
な

が
ら
、
盛
り
上
が
り
の
な

か
行
わ
れ
ま
し
た
。 

 

午
後
は
『
鳥
取
市
の
保

健
師
に
よ
る
健
康
と
食
生

活
に
つ
い
て
』
の
話
を
聞

い
た
後
、
鳥
取
湖
陵
高
校

現
場
実
習
班
に
よ
る
歌
と

ト
ー
ン
チ
ャ
イ
ム
の
演

奏
、
吹
奏
楽
部
に
よ
る

『
秋
の
メ
ロ
デ
ィ
ー
・

コ
ナ
ン
の
テ
ー
マ
曲

等
』
生
の
演
奏
の
迫
力

に
ア
ン
コ
ー
ル
の
拍
手

が
起
こ
る
大
変
な
盛
り

上
が
り
の
中
、
ス
ポ
レ

ク
文
化
祭
を
終
え
る
こ

と
が
出
来
ま
し
た
。 

 

お
忙
し
い
中
、
協
力
し
て
下
さ
っ
た
方
々
、
御

家
族
方
の
参
加
に
よ
り
賑
や
か
な
催
し
と
な
る
こ

と
が
出
来
ま
し
た
。
参
加
し
て
下
さ
っ
た
皆
様
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
（
田
中
） 

 

家
族
会
研
修
会 

 

ス
ポ
レ
ク
文
化
祭
当
日
厚
和
寮
食
堂
に
て
「
家

族
会
研
修
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
講
師
は
鳥

取
市
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
保
健
師
の
岩
田
梨
央
さ

ん
。
「
生
活
習
慣
病
と
食
生
活
」
に
つ
い
て
パ

ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
の
イ
ラ
ス
ト
を
見
な
が
ら
分
か
り

や
す
く
教
え
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
来
場
さ
れ
た
ご

家
族
や
利
用
者
の
皆
さ
ん

も
『
な
る
ほ
ど
』
と
う
な

ず
き
な
が
ら
聞
い
て
お
ら

れ
ま
し
た
。 

 

健
康
で
楽
し
く
生
活
し

て
い
く
た
め
に
教
え
て
い

た
だ
い
た
こ
と
を
今
日
か

ら
実
践
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
し
た
（
野
崎
） 

   

 

10
月
18
日
水
曜
日
、
９
家
族
10
名
の
ご
家
族

と
厚
和
寮
職
員
が
協
力
を
し
て
、
寮
周
辺
の
植
木

の
刈
り
込
み
や
除
草
作
業
に
汗
を
流
し
ま
し
た
。

伸
び
放
題
の
植
木
や
雑
草
が
大
変
き
れ
い
に
な
り

ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

（
野
崎
） 

 

イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
予
防

接
種
を
当
寮

で
受
け
ら
れ

な
か
っ
た
方
は
、
出
来
る
だ
け
か
か
り
つ
け

の
医
療
機
関
で
受
け
て
頂
き
ま
す
よ
う
お
願

い
い
た
し
ま
す
。 


